
 

COMUNICADO OFICIAL FEDH HOCKEY HIELO 
 
 
Fecha  27 de septiembre de 2010 

30 de septiembre de 2010 (candidatos) 
Referencia  Convocatoria Curso Entrenadores Hockey Hielo Nivel II 

Anexos  Programa 

 
 

 
De: Secretaría Hockey Hielo FEDH 
 
 
Se adjunta la convocatoria oficial para el curso de entrenadores de hockey de nivel II que la 
FEDH organiza en Logroño los días 11 y 12 de octubre. Se adjunta también el programa del 
curso y el listado oficial de candidatos a nivel II. 
 
La cuota de inscripción para este curso es de 75,‐ euros, e incluye el curso y el material que 
se os entregará en el mismo. 
 
El alojamiento y las comidas se deben abonar aparte. La FEDH os ofrece alojamiento en la 
Residencia Jordán de Logroño, alojamiento y desayuno en habitación doble a 21,‐ euros por 
persona. Si estáis interesados en habitaciones individuales nos lo tendréis que comunicar lo 
antes posible, aunque no tengamos la garantía de poder reservarlas. 
 
Para formalizar la inscripción, enviadme un mensaje de confirmación indicándome, por 
favor, si queréis la opción del alojamiento. Ya sabéis que además deberéis formalizar la 
transferencia de la cuota de inscripción a la cuenta corriente de la FEDH en "la Caixa" tiene 
CCC: 2100‐3060‐54‐2201700817, indicando "Nombre_Candidato + N2 + HOCKEY". 
 
El material necesario para el curso es el habitual para ejercicios fuera y dentro del hielo, es 
decir, ropa deportiva, más patines, guantes y stick. 
 
El curso coincidirá con las dos últimas jornadas del Campamento de Tecnificación Femenina 
de Hockey 2010. 
 

JUEGO LIMPIO  RESPETO 
- LIDERAR LA PROMOCIÓN Y EL DESARROLLO DEL HOCKEY HIELO ESPAÑOL - 
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                                                     CURSO DE ENTRENADORES NIVEL II 

JUEGO LIMPIO RESPETO 

- LIDERAR LA PROMOCION Y EL DESARROLLO DEL HOCKEY HIELO ESPAÑOL - 

 

 
 

LOGROÑO 11 y 12 OCTUBRE 2010 
 
 
LUNES 11 OCTUBRE 2010 
 
10H30   LLEGADA DE LOS PARTICIPANTES  
 
11H00-11H15  INTRODUCCIÓN / ROMPER EL HIELO                             

11H15-11H45  ESTRUCTURA DEL PROGRAMA DE DESARROLLO DEPORTIVO DE LA IIHF 
     
11H45-12H30  DEMOSTRACIÓN DE LIDERAZGO                                                     

12H30-13H25  GESTIÓN DEL BANQUILLO                                                                

13H30-14H30  TÉCNICAS DE ENSEÑANZA (PARTE 2)                                                

15H00-15H45  COMIDA 

16H00-17H30  TÁCTICAS INDIVIDUALES OFENSIVAS Y DEFENSIVAS (PARTE 2)  

17H30-18H30  ANÁLISIS DE LAS HABILIDADES      

18H30-19H15  COMUNICACIÓN EN EL TORNO DEL HOCKEY, CONSTRUIR LA AUTOESTIMA                                   

19H30-20H15  TÉCNICA DEL PORTERO                                                                    
 
20H15-20H45  DESARROLLO DEL SENTIDO DEL HOCKEY / ROLES EN SITUACIÓN DE JUEGO 
 
21H00-21H45  CENA 
 
MARTES 12 OCTUBRE 2010 
 
08H30-09H00  PRINCIPIOS TÁCTICOS COLECTIVOS OFENSIVOS                                 
 
09H00-09H30  PRINCIPIOS TÁCTICOS COLECTIVOS DEFENSIVOS    
         
09H45-10H45  HIELO:  EL PORTERO         

     TÁCTICAS INDIVIDUALES  

11H15-12H00  PLANIFICACIÓN ANUAL BÁSICA          

12H15-14H15          PREPARACIÓN FÍSICA:  DESARROLLO DEL TRABAJO FÍSICO           

                         CRECIMIENTO Y DESARROLLO                     

                CONSTRUIR UN CUERPO DE DEPORTISTA      

14H30-15H00  Ruegos y preguntas, despedida 
 
    


