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FEDERACION ESPANOLA DE DEPDRTES DE HIELD I%ED@EA?EEY

COMUNICADO OFICIAL FEDH HOCKEY HIELO

Fecha 6 de octubre de 2010
Referencia Tecnificacion Femenina 2010
Anexos Convocatoria

De: Secretaria Hockey Hielo FEDH

Se adjunta lista de deportistas convocadas y programa de las jornadas de tecnificacién de
hockey hielo femenino que la FEDH organiza en Logrofio los proximos dias 9 al 12 de octubre

de 2010.
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JORNADAS DE TECNIFICACION DE HOCKEY HIELO FEMENINO

LOGRONO, 9 a 12 de OCTUBRE DE 2010
| PORTERAS |

Carlota Alvarado
Virginia Martinez
Carmen Mufioz
Ester Garcia

Leticia Abrisqueta
Vanesa Abrisqueta
Laura Alvarado
Alicia Gonzalez
June Monreal
Luna Sainz

Elena Alvarez

UEMC DISMEVA Valladolid
UEMC DISMEVA Valladolid
S.A.D. H. MAJADAHONDA
S.A.D. H. MAJADAHONDA

| DEFENSAS

SUMENDI H.H. Vitoria-Gasteiz
SUMENDI H.H. Vitoria-Gasteiz

UEMC DISMEVA Valladolid
UEMC DISMEVA Valladolid
S.A.D. H. MAJADAHONDA
S.A.D. H. MAJADAHONDA
S.A.D. H. MAJADAHONDA

Catherine Santo (USA) UEMC DISMEVA Valladolid

Alejandra Rodriguez
Alba Calero

Julia Fouz

Lucia Ruiz

Clara Hernandez
Maria Gurrea

Ana Ucedo

Laura Rebolledo
Lorena Ortuio
Sonia Soler

Andrea Peralta
Ainhoa Merino
Virginia Palacin
Rosario Jiménez
Claudia de la Pompa
Veroénica Ibanez
Sandra Ibafez
Alejandra Ascorbe
Andrea Concheso
Marta Saez

JUEGO LIMPIO

UEMC DISMEVA Valladolid
UEMC DISMEVA Valladolid
UEMC DISMEVA Valladolid
UEMC DISMEVA Valladolid
UEMC DISMEVA Valladolid
S.A.D. H. MAJADAHONDA
S.A.D. H. MAJADAHONDA
S.A.D. H. MAJADAHONDA
S.A.D. H. MAJADAHONDA
C.G. PUIGCERDA

UEMC DISMEVA Valladolid
S.A.D. H. MAJADAHONDA

DELANTERAS |

SUMENDI H.H. Vitoria-Gasteiz

MILENIO LOGRONO TURISMO

S.A.D. H. MAJADAHONDA
UEMC DISMEVA Valladolid
UEMC DISMEVA Valladolid

MILENIO LOGRONO TURISMO
MILENIO LOGRONO TURISMO
MILENIO LOGRONO TURISMO
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INTERMATIONAL
FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE HIELD ICE HOCKEY
FEDERATION

STAFF TECNICO | |

Karlos Gordovil Director Técnico Nacional FEDH Hockey Hielo
Sylvain Humeau Entrenador Seleccién Nacional Femenina | FEDH Hockey Hielo
Koldo Saenz Entrenador Asistente FEDH Hockey Hielo
Pablo Muriel Entrenador de Porteras FEDH Hockey Hielo
Angel Ruiz Entrenador UEMC Dismeva Valladolid
Enrique Espino Jefe de Material FEDH Hockey Hielo
Manel Serra Responsable de Material FEDH Hockey Hielo
Philippe Claverie | Ostedpata Selecciones Nacionales FEDH Hockey Hielo

Barcelona, 5 de octubre de 2010
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INTERMATIONAL

R i e e ICE HOCKEY
FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE HIELD LT ICn
22/09/2010
Objeto: PROGRAMA DE TECNIFICACION FEMENINA

LOGRONO 9-12.10.2010

Sabado 9/10/2010

12h30 :

13h30:

14h15 - 15h45 :

15h55:

16h15:

17000 - 19h00 :

19h00 :

20h15:

21h00 - 2230 :

22h40 :

23h00 :

24h30 :

Llegada a la pista
Calentamiento fuera del hielo
Hielo

Estiramientos fuera del hielo
Comida

Descanso

Teoria
Calentamiento fuera del hielo
Hielo

Estiramientos fuera del hielo
Cena

Cama
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FEDERALION ESP

ANOLA DE DEPORTES DE HIELD

Domingo 10/10/2010

9h00 :

10n30 :

12h00 :

13h30 :

14h15 - 15h45 :

15h55:

16h15:

17000 - 19h00 :

19h00 :

20n15:

21h00 - 2230 :

22h40 :

23h00 :

24h30 :

Desayuno

Tests Fisicos

Teoria

Calentamiento fuera del hielo
Hielo

Estiramientos fuera del hielo
Comida

Descanso

Teoria

Calentamiento fuera del hielo
Hielo

Estiramientos fuera del hielo
Cena

Cama
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Lunes 11/10/2010

8h30:

10n15:

11h00 - 12h30:

12h40:

13h30 :

14h30 - 16h30:

16h45 .

17h30 - 19h00 :

19h10:

20h30 :

23h00 :

Desayuno

Calentamiento fuera del hielo
Hielo

Estiramientos fuera del hielo
Comida

Descanso

Calentamiento fuera del hielo
Hielo

Estiramientos fuera del hielo
Cena

Cama

Martes 12/10/2010

8h30:

10n15:

11h00 - 12h15:

12h25:

13h00 :

Desayuno

Calentamiento fuera del hielo
Hielo

Estiramientos fuera del hielo

Fin de la tecnificaciéon
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